
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه  

دواء و ذکره 

 شفاء 
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 بزرگسالان  یوگرافیآنژ    

  ،یوالولوپلاست ،یوپلاستی عروق قلب ، آنژ  یوگرافیآنژشامل 

 قلب یها چهیدر یموقت، فلوروسکپ ی کرهایم سیپ 

 

 اطفال آنژیوگرافی   

 یطیعروق مح یوگرافیآنژ ▪

 پولمونر و آئورت  یوالولو پلاست ▪

و    لیبا كو VSD , ASD , PDA   یبستن مجرا ▪

 آمپلاتزر 

 آئورت با بالن و استنت ونیكوآركتاس میترم ▪

 

 آنژیوگرافی  از  قبل مراقبتهای     

زائد كشاله ران   ی روز قبل استحمام كرده و موها  ▪

 شود . زیتم

اجتناب   ییاز مصرف مواد غذا یوگرافیصبح روز آنژ ▪

 شود .

 . ابد یمصرف داروها تحت نظر پزشک ادامه   ▪

 آنژیوگرافی  از  بعد مراقبتهای        

تخت  یساعت رو ۵  -  ۶حداقل به مدت  بیمار ▪

 .  داستراحت كن

كه جهت  یساعت از خم كردن عضو 12تا   ▪

مچ   ایمفصل ران ) است رفته به كار یوگرافیآنژ

 .  دكن یخوددار( دست
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 پس از پر كردن آنها از ماده  ،ی از رگهای خونیوگرافآنژی

 آنها است. روش قدقی  نهبرای مشاهده و معای حاجب،

 اختلالات رسای ای  ها  تنگی صطلایی برای تشخی استاندارد

 های نازک  كه در آن با استفاده از لوله ،  باشد ی می عروق

 ان جری کس،مواد حاجب مخصوص و اشعۀ ای مخصوص،

 .ردی گ قلب مورد بررسی قرار می خون

 

 
 

 

 ی وگرافیکاربرد آنژ      

 كرونر عروق  بیماری -

 شده  مسدود  كرونر عروق  تعداد -

 آن  میزان  و انسداد محل -

 قلب داخل  فشارهای مستقیم گیری اندازه -

 بزرگ عروق  و  قلب های حفره بررسی  -

      ، یعمق وریدی  نارسایی   های    بیماری بررسی -

 وریدی ترومبوز
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  پرتوگیری   اثرات  کاهش  در  آن  نتایج  و  اکسیدانها   آنتی

 بیماران 

به   بسته انسان در یونیزان پرتوهای عوارض و بیولوژیک اثرات

  تغییر می بیولوژیک عوامل و  فاكتورها مواجهه، مختلف شرایط

 .یابد می  كاهش  دریافتی دوز میزان كاهش  با  و  كند

 تواند  می  شود می  وارد كروموزومها به كه آسیبی و X اشعه

 عنوان  به  اكسیدانها آنتی. باشد بیماریها از بسیاری علت

 بازسازی و آزاد رادیکالهای با مبارزه راه ترین اصلی

 كارایی  افزایش موجب كه چرا است شده تخریب سلولهای

 .گردند می  بیماریها  انواع مقابل  در بدن  ایمنی دستگاه

 پرتغال،   ،  مرغ تخم: از اند  عبارت  اصلی اكسیدانهای آنتی

 فرنگی،  توت طالبی،  كلم، كیوی، بروكلی،  كلم سبز، فلفل

 ،  هلو  فرنگی، گوجه تنبل، كدو  هویج،  ، زمینی سیب ، اسفناج

 سیر  و مرغ حبوبات، غلات،  ، قرمز گوشت ماهی،  زردآلو،

 منابع 

اكسیدانها  آنتی    -  1397  –  شایان بهرامی، مانی رضایی -

 و مواد حاوی آنتی اكسیدان 

 1401  مجله سلامتی دارودراگ -

   - 1396 -آشنایی با روش های تشخیصی آنژیوگرافی -

 مدیریت سلامت   وریمركز كش
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  شود، اعلام  شما به  آزمایش نتایج  تا میکشد طول زمانیکه مدت

.  اید  داده انجام آنژیوگرافی آن  در كه دارد بیمارستانی  به بستگی

   . كند  می تهیه گزارشی تصاویر، بررسی با رادیولوژیست پزشک

   بدهند، شما به روز همان  در را آزمایشها جواب است ممکن

    چند تا بیشتر، مطالعه به نیاز  دلیل به آزمایش جواب اغلب،  اما

 . شود می  داده شما  به بعد روز

 

 

 آنژیوپلاستی

 توسط  باز كردن رگ مسدود  ا ی میبه صورت ترم یدرمان   یاقدام

نگه داشته  حالت نیدر ا هیبه نام بالون متسع كه چند ثان ی بادكنک

از انسداد مجدد  یریجلوگ یبرا  یشود تا رگ باز شود، گاه یم

     یگذاریداخل رگ مسدود جا  استنت به نام   یفنر مانند لهیوس

 شود  یم
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 د  بزن قدم  آهستگی  به ترخیص، از پس ▪

فعالیتهای    انجام  از  روز  چند  تا  شود می  توصیه  ▪

 د كن خودداری ناگهانی و  شدید

وجود   آنژیوگرافی محل در تورم و درد چنانچه ▪

 همچنین  دكن استفاده  مسکن از دتوان  می داشت،

  شدید تورم و درد اگر. است مانع بلا كمپرس گرم

 . دكن پزشک مراجعه به بود،

 

 آنژیوگرافی  منع موارد

 

 .  شود  ینم هیتوص یدر دوران باردار ✓

در حال استفاده از دارو   کهیدر زمان یوگرافیآنژ ✓

  ابتیانعقاد خون و د یمخصوصاً داروها دیهست

 . شود ینم هیتوص

 .  شود ینم هیتوص دیدار یویكل یماریاگر ب ✓

استفاده از   د، ینشان ده تیاگر به ماده حاجب حساس ✓

ممکن است  تیحساس نی. ا شود ینم شنهادیپ  آن

  ریعطسه، استفراغ، احساس خارش، كه تهوع، حالت

 . باشد جهیو سرگ

 زین قیمحل تزر دنیصدمه د  ای یزیعفونت، خونر ✓

 .  شود ی م  یوگرافیآنژ مانع

 خون در ای باشد و  فینظر ضع مورد یاگر رگ خون ✓

 .شود ینم هیتوص یوگرافیلخته شود، آنژ آن
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